MOVERME LIBRE

Cada 25 noviembre se conmemora el
“Dia Internacional de la Eliminacién de
la Violencia Contra la Mujer’, con el fin
de concientizar y sensibilizar sobre los
abusos que sufren mujeres en todo el
mundo, y reclamar sobre politicas y
legislaciones que permitan erradicar-
los. La Declaracion Sobre la Elimina-
ciéon de la Violencia contra la Mujer,
emitida por la Asamblea General de la
ONU en 1993, define la violencia contra
la mujer como “todo acto de violencia
que tenga o pueda tener como resulta-
do un dano o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccién o
la privaciéon arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida publica
como en la vida privada.’

Cuando hablamos de violencia hacia

las mujeres, no sélo nos referimos a femicidios,
golpes, insultos y violaciones. Existen muchas
situaciones de violencia, muy cotidianas, que no
son reconocidas como tal. Y en esto quiero que
reflexionemos un poco: Seguramente recordaras
alguna companera de la secundaria que por perte-
necer a alguna religién o ser de otra ciudad haya
sido excluida de grupos o discriminada. Todos
conocemos alguna mama que su Unica “funcién”
en la vida ha sido atender las tareas del hogar, sin
tener “voz ni voto” a la hora de tomar decisiones.
Es muy comun que algunos padres no permitan a
sus hijas estudiar tal carrera o practicar determina-
do deporte. Siempre hemos oido que a las mujeres
les cuesta mas conseguir trabajo y que ganan
menos que los hombres o no llegan a cargos
importantes. ¢Te suenan estos ejemplos? Si la
respuesta es si, quiero contarte que esto también
es violencia.

EL popular juego de ajedrez tuvo su origen en La India en el siglo V, y rapidamente
comenzo a extenderse por todo el mundo. Son cientos los datos histéricos sobre el
ajedrez, pero me voy a enfocar en uno muy curioso y particular: En el juego original

no existia la pieza de La Reina.

Las reglas del juego cambiaron gradualmente y, recién en el siglo X se incorpora
una pieza que daria 500 anos después origen a la Reina: el "Visir". Este estaba posi-
cionado al lado y sujeto a los movimientos del Rey. Finalmente en el siglo XV es
cuando se transforma esta pieza en la primera y Unica femenina del tablero, dando
origen a la Reina. Se dice que la Reina Isabel, al enterarse que la Unica pieza femeni-
na tenia movimientos tan limitados, ordena cambiar las reglas. Asi, la pieza de la
Reina pasoé a tener movimientos ilimitados en todas las direcciones, una libertad de
movimiento Unica que la convirtié en la pieza mas poderosa de todo el tablero.
Muchos grupos de jugadores, principalmente hombres, no aceptaron estas reglas y
lo lamaban despectivamente “El ajedrez de la reina loca”

Asi, como la Reina en el ajedrez, quiero representar con el disefo de esta estatuilla

el camino que las mujeres han iniciado, donde dejaron de ser invisibles y comenza-
ron a formar parte de las reglas del juego de la vida en sociedad.

Erradicar la violencia hacia las mujeres es un camino tedioso. Pero, debemos traba-
jar para que un dia todas puedan sentirse parte de ambientes donde han sido siem-
pre invisibles, que puedan ser libres de moverse, caminar sin miedo, emprender pro-
yectos sin limitaciones o desigualdades. En resumen, que la politica y la justicia cola-
boren en cambiar las reglas del juego, y que no tengan que pasar otros 10 siglos para
que las mujeres se sientan integradas a un sistema social y permitir asi su desarrollo
personal y colectivo. Esta también es una forma de comenzar a erradicar la violencia

hacia las mujeres.



